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Résumé en langue simplifiée  
Sealants pour les puits et fissures versus vernis fluorés dans la prévention des caries dentaires chez les
enfants et les adolescents.  

Les sealants dentaires réduisent plus la carie dentaire dans les sillons des dents postérieures chez les
enfants que l’application d’un vernis fluoré mais le nombre d’études en faveur de cette thèse reste très
bas. Les sealants sont des revêtements appliqués par le chirurgien dentiste ou par un autre professionnel
du soin dentaire sur les sillons des dents postérieures. Les vernis fluorés sont des pâtes adhésives
professionnellement appliquées sur les dents à une fréquence de 2 à 4 fois par an. Cette revue
systématique a trouvé que les sealants dentaires réduisent plus la prévalence de la carie dentaire dans les
sillons des dents permanentes que les vernis fluorés. Cependant des recherches plus importantes et de
meilleure qualité sont nécessaires pour quantifier la différence d’efficacité entre sealants et vernis fluorés
sur les puits et fissures.  
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