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Résumé en langue simplifiée  

Fluoration du lait en prévention de la carie dentaire Il existe peu d’éléments pour affirmer que la fluoration
du lait est une mesure efficace pour prévenir de la carie dentaire. La carie dentaire peut provoquer des
douleurs et aboutir à la perte de la dent. Le fluor est un minéral reconnu pour la prévention de la carie
dentaire. Il peut faire l’objet de mesures de santé publique, par supplémentation de l’eau du robinet, du sel
ou du lait. Le lait fluoré est souvent mis à disposition des enfants par l’intermédiaire de programmes
scolaires ou par des programmes nationaux de prévention en nutrition. Le recours a de tels systèmes de
distribution peut constituer un moyen pratique et efficient de supplémentation fluorée bien ciblée. Les
parents peuvent aussi avoir la liberté de choisir ou pas la supplémentation. Cette revue systématique
montre qu’il existe peu d’éléments pour affirmer que la fluoration du lait est une mesure efficace pour
prévenir la carie dentaire.  
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